DUATLON
KAMENNA

d eqse 16. 5. 2010

Misto: Kamenné — koupalisté
Poradatel: Kamenaci o.s.
Kontaktni adresa: Milan Prochazka, 724 091 786, milprochazka@seznam.cz
Kategorie :
. MuZi do 40, 50, 60, 60+
« Zeny do 35, 35+
«  Stafety (dvouclenné)
Délka trati:
e 5km - béh, 18 km — kolo, 2 km — béh
Popis trati:
. 1. Béh muZzi - 3x vyznaceny okruh
Zeny - 2x okruh (asfaltové a polni cesty)
. Kolo 1x (Kamenna - Tasov — Vane€ — PySel - BudiSov — Kamenna)
. 2. Béh 1x vyznaceny okruh
PFihlasky:

e pisemné do 7. kvétna na adresu www.kamenaci.eu
e 0sobné v misté prezence v den zavodu

Prezentace:

nedéle - 16. 5. 2010 od 8:30 hodin na koupalisti v Kamenné

Startovné:

(startovni €islo, obc&erstveni)
e pro pisemné pfihlaSené do 7. kv étna — 150,- K¢ (Stafeta 300 K¢&)
» pfihlaSené po 7. kv étnu a v den zavodu — 200,- K¢ (Stafeta 400 K¢&)

Casovy harmonogram z&vodu:

+ 08:30-9:30 prezence zavodniku, ukladani véci do depa
« 09:45 rozprava

« 10:00 start

+ 13:00-13:30 vyhlaSeni vysledkd, ukonéeni zavodu

« 13:45 tombola

VSeobecna ustanoveni:

« VSichni zavodnici musi dodrzovat pravidla silniéniho provozu. Déle se musi Fidit pokyny
poradatell. Cyklisticka ¢ast se jede za plného silniéniho provozu.

« Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi, pofadatel zavodu nepfebird zodpovédnost za ajmy
na zdravi a majetku.

«  Kompaktni cyklisticka pfilba je povinna pro vSechny G&astniky zavodu!!!




